
 

 

गंगा घाटी के भूजल स्तर में गंभीर गगरावट आ रही है। यह भारत की खाद्य सुरक्षा को कैसे प्रभागवत कर सकता 

है? [UPSC 2024] 

The groundwater potential of the Gangetic valley is on a serious decline. How 

may it affect the food security of India? 

 

इंडो-गंगा का मदैान भारत की कृगि की रीढ़ और देश का मुख्य 'अन्न भंडार' माना जाता है। हालााँ गक, गिछले कुछ दशको ंस े

यह के्षत्र एक गंभीर जल संकट का सामना कर रहा है। 'यएून इंटरकनेके्टड गडजास्टर ररस्ासं ररिोटट 2023' के अनुसार, गंगा 

बेससन ने भूजल स्तर में गगरावट का एक खतरनाक गबंद ुिार कर सलया है, जो भारत की समग्र खाद्य उत्पादन प्रणाली के ढहन े

का संकेत देता है। 

1. गंगा घाटी में भूजल संकट की भयावहता 

• अत्यसिक दोहन: कें द्रीय भूजल बोडट के आंकडो ंके अनुसार, िंजाब अिने उिलब्ध भूजल का 156.36% और 

हररयाणा 136.75% दोहन कर रहा है। 

उदाहरण: िंजाब और हररयाणा में मुफ़्त गबजली नीगत के कारण अत्यसिक क्षमता वाल ेसबमससटबल िंिो ं

का उियोग। 

• अगत-शोगित के्षत्र: िंजाब के लगभग 72.55% मूल्ांकन ब्लॉक 'अगत-शोगित' श्रणेी में आ चुके हैं, सजसस े

टू्यबवेल और बोरवेल बेकार हो रहे हैं। 

उदाहरण: मालवा और संगरूर के्षत्र में जलस्तर सैकडो ंफीट नीच ेचला गया है। 

• कृगि िर अत्यसिक गनभटरता: इस के्षत्र में गनकाल ेजान ेवाल ेकुल भजूल का लगभग 94.74% गहस्सा केवल ससंचाई 

में उियोग होता है, सजसस ेगहरे जलभृत लगातार सूख रहे हैं। 

उदाहरण: खरीफ मौसम में जल-गहन िान की फसल की लगातार खेती। 

• भगवष्य का जोसखम: 'WRI एक्वाडक्ट वॉटर ररस्क एटलस 2023' का अनुमान है गक यगद यही स्थिगत रही, तो 

2050 तक उत्तर भारत में कृगि उत्पादन में 12% तक की सीिी गगरावट आ सकती है। 

उदाहरण: मानसनू में देरी होने िर ससंचाई जल के अभाव में फसलो ंका सूखना। 

2. भारत की खाद्य सुरक्षा िर इसके बहुआयामी प्रभाव  

1. सावटजगनक गवतरण प्रणाली और बफर स्टॉक िर संकट: जलस्तर के नीचे गगरन ेस ेगहंे और चावल के उत्पादन िर 

सीिा असर िड रहा है। इसस ेकें द्र सरकार की खाद्यान्न वसलूी प्रभागवत होगी। 

o उदाहरण: भारतीय खाद्य गनगम द्वारा राष्ट्र ीय खाद्य सरुक्षा असिगनयम के तहत गदए जाने वाले ससे्त अनाज 

की उिलब्धता िर नकारात्मक असर। 

2. फसल उत्पादकता और उिज में ठहराव: फसल के गवकास के संवेदनशील चरणो ंमें ससंचाई का ियाटप्त िानी न 

गमलने से िौि ेबौने रह जाते हैं। 



o उदाहरण: िसिमी उत्तर प्रदेश और हररयाणा के कई सजलो ंमें मुख्य फसलो ंकी िैदावार में 30% तक की 

गगरावट दजट की गई है। 

3. खाद्य श्रृंखला में गविैल ेतत्ो ंका समावेश: जसैे-जसै ेभूजल का स्तर गगरता है, उसमें भारी िातुओ ंका संकें द्रण बढ़ 

जाता है, जो िोिण सुरक्षा के सलए खतरा है। 

o उदाहरण: राष्ट्र ीय हररत असिकरण की ररिोटट के अनुसार, िसिम बंगाल और गबहार के गंगा मदैानी इलाको ं

में उगाए जान ेवाल ेचावल व सस्थियो ंमें आसेगनक और फ्लोराइड का खतरनाक स्तर िाया गया है। 

4. छोटे व सीमांत गकसानो ंका िलायन: गहराई स ेिानी खीचंन ेके सलए नए और गहरे बोरवेल खोदन ेमें लाखो ंरुिय े

का खचट आता है। 

उदाहरण: िूवी उत्तर प्रदेश और गबहार के छोटे गकसान गहराई स ेिानी खीचंन ेके महंग ेबोरवले (1.5 - 

2 लाख रुिये) का खचट न उठा िाने के कारण खतेी छोडकर बडे शहरो ंमें गदहाडी मजदरू बन रहे हैं। 

5. कृगि लागत में वृगि और मूल् वगृि: ससंचाई की बढ़ती लागत से गकसानो ंिर कजट का बोझ बढ़ रहा है, सजससे 

फसलो ंकी उत्पादन लागत बढ़ती है। 

उदाहरण: महंग ेडीजल इंजन/बोरवेल स ेससंचाई करने के कारण न्यनूतम समर्टन मूल् बढ़ाने की मांग 

और बाजार में सस्थियो ंकी कीमतें बढ़ना। 

6. ऊजाट-खाद्य संबंि िर दबाव: अत्यसिक गहराई से िानी गनकालने के सलए कृगि में गबजली की खित अत्यसिक बढ़ 

जाती है। 

उदाहरण: िंजाब और हररयाणा जसैे राज्ो ंमें कृगि सस्थससडी का गवत्तीय बोझ बढ़ना और गबजली गग्रड िर 

अत्यसिक दबाव। 

7. मृदा स्वास्थ्य का क्षरण: अत्यसिक गहराई से गनकाल ेगए खगनज-समिृ िानी से ससंचाई करने स ेउिजाऊ गमट्टी में 

लवणता बढ़ जाती है। 

उदाहरण: हररयाणा के रोहतक और झज्जर सजलो ंमें क्षारीय/नमकीन भूजल स ेससंचाई के कारण उिजाऊ 

भूगम का बंजर होना। 

8. जलवायु िररवतटन के गवरुि सहनशीलता में कमी: अगनसित मानसनू के समय भजूल ही गकसानो ंका एकमात्र 

सुरक्षा-चक्र होता है। 

उदाहरण: सखूा या बेमौसम विाट के दौरान भजूल का गवकल्प न होने िर िूरे के्षत्र की फसलें एक सार् 

नष्ट् हो जाना। 

 

3. समािान एवं आग ेकी राह 

 

• फसल गवगविीकरण: िानी की असिक खित वाली िान की खेती से हटकर कम िानी वाली फसलो ंको बढ़ावा 

गदया जाए। 

उदाहरण: हररयाणा सरकार की 'मेरा िानी-मेरी गवरासत' योजना, सजसमें िान छोडकर अन्य फसलें (मोटे 

अनाज/श्री अन्न, दालें) उगाने िर प्रगत एकड गवत्तीय प्रोत्साहन गदया जाता है। 

• आिुगनक तकनीको ंको अिनाना: सूक्ष्म ससंचाई और नई तकनीको ंस ेिानी की बचत की जाए। 

उदाहरण: 'डायरेक्ट सीडेड राइस' और गडरि/स्थरंकलर ससंचाई अिनाकर जल खित में 40% तक की 

बचत (SDG 6.4 के अनुरूि)। 

• वाटरशेड िुनरुिार और विाट जल संचयन: जलभृतो ंको गफर से भरने के सलए बुगनयादी ढााँचा बनाया जाए। 



उदाहरण: (प्रिानमंत्री कृगि ससंचाई योजना) और 'अमृत सरोवर गमशन' के तहत गााँ वो ंमें तालाबो ंव चके 

डैम का गनमाटण। 

• कठोर कानूनी एवं न्यागयक समीक्षा: भूजल के अविै गनष्किटण िर सख्त कारटवाई हो। 

उदाहरण: हररयाणा उच्च न्यायालय द्वारा भजूल के अगनयंगत्रत दोहन िर ₹157 करोड का ियाटवरणीय 

जुमाटना लगाना। 

गनष्किट 

भारत को अिनी भगवष्य की खाद्य सुरक्षा सुगनसित करन ेके सलए संसािन-गहन कृगि मॉडल से हटकर ियाटवरण के अनुकूल 

और सतत कृगि मॉडल को अिनाना होगा। भजूल को एक असीगमत गनजी संसािन मानन ेके बजाय साझा राष्ट्र ीय िरोहर 

मानकर इसका संरक्षण करना समय की मागं है। 

 

 

 

 

 

 


